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Venir au Pays des Abers - Côte des Légendes 
 

 Par la route 

Rennes/Brest : 250 Km par la RN12/E50 

Nantes/Brest : 300 Km par la RN175/E60 

 En train 

Gare SNCF de Brest (08.91.67.68.69) :  

Plusieurs liaisons quotidiennes Brest/Paris/Rennes/Nantes 

Possibilit® dôarr°t ¨ Landerneau. 

 En avion 

Aéroport Brest/Bretagne (02 98 32 01 00) : 

Liaisons régulières avec Paris/Lyon/Nantes (vols quotidiens), Nice, Marseille, Toulon.  

 En car 

Lignes régulières- Réseau Penn ar Bed (Gare routière à Brest-08.91.67.68.69). 

AGENCE DE DEVELOPPEMENT DU  

PAYS DES ABERS ET DE LA COTE DES LEGENDES  

Espace Kermaria, BP18, 29260 Le Folgoët  
 

(  : 02.98.89.78.44.           ê :  02.98.30.70.36.   
 

paysabers@wanadoo.fr  
 

www.aberslegendes -vacances.fr  
 

Fort de ces deux facettes, lôune rurale 
et lôautre maritime, le Pays des Abers-Côte 
des Légendes est localis® ¨ lôextr°me ouest 
breton. 

Quôils soient ruraux ou littoraux, les 
paysages - fortement appréciés pour leur 
variété - sont reconnus comme étant 
pr®serv®s. A ces paysages sôajoute un 
patrimoine culturel tout aussi riche et varié : 
religieux (églises et chapelles), maritime et 
balnéaire (phares, petits ports côtiers, villas), 
vernaculaire (lavoirs, fontaines, chaumières), 
traditions orales (légendes). 

 Enfin, le patrimoine gastronomique 
nôest pas en reste avec des productions 
locales reconnues pour leurs qualités, 
quôelles soient li®es ¨ lôexploitation des 
ressources marines (pêche et conchyliculture, 
algues) ou agricoles (légumes, lait, céréales).  

Des éléments, des savoir-faire, qui 
contribuent tous ¨ forger lôidentit® de ce 
territoire de caractère, « breton, tout 
simplement ». 
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 Village de Meneham, Kerlouan 
Le hameau se niche derri¯re dô®normes rochers. La fameuse 

maison au toit de pierre, le corps de garde, blottie dans les rochers fait 
partie du système de défense côtière instauré au 18ème siècle en France. 
Compos® dôune dizaine de maisons, le village fut dôabord la propri®t® de 
lôarm®e. Puis, pass®s dans les mains dôun particulier, les b©timents 
furent alors loués à des paysans-pêcheurs-goémoniers. Le site classé 
en 1975, a fait lôobjet dôun grand projet de réhabilitation (2004/2009).  
C Maison de site/espaces muséographiques : 02.98.83.95.63 
C G´te dô®tape : 06.43.38.16.03 
C Auberge : 02.98.83.90.26 
 

 

 Pass®s dans les mains dôun particulier en 1835, les b©timents furent lou®s ¨ des paysans-pêcheurs-

goémoniers. Le village se développe, mais la vie y est rude. Ses habitants y vivaient pratiquement en 

autarcie. Site classé en 1975 pour éviter une vente parcellaire des terrains, côest ¨ cette date que les habitants 

d®m®nag¯rent ¨ proximit®. Aujourdôhui, Meneham fait lôobjet dôun grand projet de r®habilitation.  

 

 Les phares, sentinelles de la mer 
Les phares font partie du dispositif impressionnant ayant pour 

but dôaider les navigateurs ¨ trouver leur cap. Chaque ®l®ment de ce 
dispositif de balisage a son propre caractère : de jour, par sa couleur, 
sa forme, ou sa marque permettant au marin de lôidentifier et donc de 
se situer ; de nuit, par la couleur et le rythme du feu.  
C Phare de lô´le Vierge : visite dôavril ¨ octobre (selon les conditions 
météorologiques) : 02.98.37.13.35 (Ecomusée de Plouguerneau). 
C Phare de lô´le Wracôh : visite de lôancienne maison des gardiens de 
juin à septembre (accès à marée basse) : 02.98.04.70.93 (OT 
Plouguerneau).  

 LôAber Wracôh, lôAber Beno´t 
Occupant la terre et la mer, les Abers se sont précisés au fil des 

siècles pour afficher des caract¯res bien distincts. LôAber Wracôh et 
lôAber Beno´t sont des estuaires soumis au r®gime des mar®es deux fois 
par jour. Lorsque la mer se retire, le lit de la rivière se creuse de 
plusieurs m¯tres donnant ainsi aux abers la configuration dôun fjord des 
pays nordiques.  
C Maison des Abers à Saint-Pabu : 02.98.89.75.03  

 

 La Basilique du Folgoët 
La basilique est un joyau de lôart gothique flamboyant breton. Côest ici 

que fut utilisée pour la première fois la pierre de Kersanton pour réaliser les 
nombreuses sculptures finement cisel®es. A lôint®rieur, le jub® en Kersanton, 
unique en Bretagne et les orgues nouvellement installées sont les deux chefs-
dôîuvre de lô®difice.  
C Musée de la Basilique et de la Piété Populaire : 02.98.21.11.18. 
C Visite commentée par des guides de la SPREV en juillet et août.  
C Grand Pardon le premier week-end de septembre.  
 

Ça vaut  le Détour  
 

LôAber Wracôh 

Phare de lô´le Vierge 

Maison de garde 
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Sauvage, authentique, naturel, le Pays des Abers - Côte des Légendes expose sous toutes les 
couleurs ses vastes espaces. Ici, la ligne du rivage, succession de côtes rocheuses, de plages et de 
criques, de presquô´les battues par la houle, dô´les et dô´lots, dôimmenses espaces dunaires et de 
pelouses littorales, de gr¯ves é. L¨, le vert et lôor : les landes et bruy¯res, les abers, le bocage, les 
ruisseaux, les petits bois, les marécages et vall®es feuillues é  
 

 

 

 Site Natura 2000, Guissény 
Le site qui sô®tend sur 600ha fait partie du r®seau ®cologique 

européen pour sa biodiversité, sa faune et sa flore exceptionnelles. La gestion 
du site se fait de façon concertée entre les différents partenaires et 
utilisateurs. Un sentier dôenviron 8 km permet de d®couvrir des habitats 
dunaires, des prairies humides, des zones de tourbière, des plages et un 
étang saumâtre. Le long de ce tracé, des informations sur les espèces et les 
milieux renseignent les marcheurs. Un plateau en bois permet dôacc®der ¨ 
une partie de la tourbière.  
C Maison de la Digue-Le Curnic, point départ des balades : 02.98.25.61.07 
(Mairie).  

 Zone humide de Kerivin, Kersaint-Plabennec 
La commune a aménagé un circuit de balade au sein dôune zone 

humide fragile et protégée à proximité immédiate du village. Pour 
faciliter lôacc¯s aux personnes ¨ mobilit® r®duite, le parcours est 
stabilis® et une passerelle permet de sôavancer sur les zones 
humides/inondables. Des panneaux de présentation de la biodiversité 
de la zone complètent la réalisation.  
C 02.98.40.10.03 (Mairie) 

 

 Parcours de Découverte du Patrimoine Végétal, Plabennec 
Le parcours végétal est installé sur une surface de 5 000 m² au 

cîur de lô®cole dôhorticulture et du paysage de Plabennec. Ce jardin, qui 
se veut pédagogique, regroupe 530 espèces végétales ornementales. Le 
visiteur peut découvrir des plantes de terre de bruyère qui font la 
renommée du Finistère, mais aussi des rosiers anciens, des grimpantes, 
des vivaces ainsi que des plantes aquatiques installées dans des bassins. 
Ce parcours de découverte fait la part belle aux plantes retrouvées ou 
oubli®es de notre r®gion et t®moigne dôune culture propre au territoire.  
C Maison Familiale : 02.98.40.40.73. 

 

 

Une Nature Généreuse  ! 
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 Le four à soude 
Le four ¨ soude est un des symboles de lôactivit® ancienne goémonière. 

Pour obtenir de lôiode, ç les paysans de la mer » récoltaient les algues, ramenées 
ensuite ¨ terre pour y °tre s®ch®es. Venait ensuite lôop®ration de br¾lage. Les 
fours creusés dans la dune formaient une tranchée de 5 à 7 mètres de long et de 
60 à 80 centimètres de large. Le goémon y était brûlé petit à petit, puis brassé 
pour une meilleure solidification. De ce brûlage, on obtenait les fameux « pains de 
soude è qui ®taient livr®s aux usines et dont on extrayait lôiode.   
C Four visible sur les dunes à Saint-Pabu, Plouguerneau, Kerlouan, Guissény. 
C Mus®e des go®moniers et de lôalgue ¨ Plouguerneau : 02.98.37.13.35.  

 

 Lô´le de Fort Cézon, Landéda 
De par sa position strat®gique dominant la baie, lô´le offre un 

point de vue panoramique unique sur lôembouchure de lôAber Wracôh. 
Vauban y entreprit dôimportants projets de fortifications en 1694, pour 
d®fendre lôAber-Wracôh qui occupait une place pr®pond®rante au niveau 
commercial et militaire grâce à sa baie et à son port naturel. Privée 
depuis 1957, lô´le est accessible lors des grandes mar®es. 

 

 

 Phare de lô´le Wracôh, Plouguerneau 
Le phare de lô´le Wracôh nôest accessible quô¨ mar®e basse apr¯s 

une travers®e de lôestran dôune vingtaine de minutes ¨ pied. Et puis sur 
place, quel tableau ! Un véritable havre de paix combiné à la découverte 
dôune ancienne maison de gardien de phare transform®e en lieu culturel. 
Lô´le Wracôh accueille de nombreuses animations lô®t® (expositions, 
soirées contes, é).  
C 02.98.04.70.93 (OT Plouguerneau).  

 

 Le sémaphore, Landéda 
Construit en 1861, le sémaphore de Landéda assurait la 

surveillance et la communication pour les bateaux croisant au large de 
la c¹te et navigant dans lôAber Wracôh. La mission de s®curit® des deux 
guetteurs se déroulait entre lôextinction et lôallumage du phare de lô´le 
Vierge. Aujourdôhui, côest un centre culturel qui accueille de nombreuses 
expositions.  
C Table dôorientation et vue panoramique sur lôAber Wracôh. 
C 02.98.04.94.66. 

 

 
Héritage Maritime  
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 Le Menhir de Men Marz, Brignogan-Plages 
Men Marz signifie en breton, « la pierre du miracle è. Côest un 

menhir classé parmi les plus hauts de Bretagne avec ses 8 mètres 50 
de haut. Un détail le distingue toutefois des autres : une croix est fixée 
à son sommet, héritage de la christianisation. On a ainsi voulu ôter aux 
menhirs, monuments préhistoriques leur essence païenne en plaçant 
des croix sur la pierre. Autre particularité, cette pierre dite du 
« miracle è est simplement pos®e sur le sol, au lieu dôavoir sa base 
enfoncée comme les autres mégalithes.  
 

 

 

 

 Lôenclos paroissial, typiquement l®onard 
Lôenclos paroissial, dans lequel on p®n¯tre par la porte 

triomphale, est le lien entre le monde des vivants et celui des morts, 
h®ritage celte toujours pr®sent dans lôimaginaire breton. Côest un lieu 
entour® de murs o½ lôon trouve un cimeti¯re, une ®glise, un ossuaire 
et un calvaire. Ce dernier élément est un monument breton 
caractéristique. Il représente des épisodes de la Bible, sculptés dans 
le granite et servait autrefois ¨ lô®ducation des paroissiens.  

 

 

 Lesneven, carrefour du Léon 
La commune de Lesneven occupe depuis le 10ème siècle une 

place importante dans le Léon. Tour à tour fief des vicomtes de Léon, 
siège de la baillie de Léon, ville ducale, ville royale, siège de la 
s®n®chauss®e de L®on, m®tropole commerciale et scolaireé Côest en 
visitant le nouveau mus®e du L®on, install® dans lôancienne chapelle 
du couvent des Ursulines, que les visiteurs découvriront toute 
lôhistoire du L®on. 
C Musée du Léon : 02.98.83.01.47.  

 Des rochers étranges 
Les menhirs, dolmens et autres monuments ne sont 

pas les seules pierres étranges de notre région. On peut 
trouver un grand nombre de gros blocs de granite ici et là dans 
notre campagne, mais plus particulièrement sur la Côte des 
Légendes (Kerlouan, Brignogan-Plages...).  

 

 

Histoire ou Légende  ! 
 

Cloître des Ursulines 

Eglise du Grouaneg 

Rocher Loucôh an Dreff 


