
Merci de me faire parvenir gratuitement les documents suivants :  

� hôtel         Nom/Prénom : ………………………………… 

� camping      Adresse : ………………………………………… 

� meublé                                                            ………………………………………………… 

� chambre     …………………………………………………… 

� hébergement pour groupes               Code postal : …………………………………… 

� hébergements accessibles aux personnes à mobilité réduite            Ville : …………………………………………… 

� randonnée/balade                Pays : ……………………………………………. 

� restauration/produits du terroir                      Email : ………………………………………… 
� équipements accessibles aux personnes à mobilité réduite   

A retourner à  : Pays des Abers-Côte des Légendes, Espace Kermaria, BP18, 29260 Le Folgoët,         

Tél : 02 98 89 78 44, Mail : paysabers@wanadoo.fr, Internet : www.aberslegendes-vacances.fr 

    

Pays des Abers—Côte des Légendes   Bretagne—Finistère 

Plongée                                                          .                
BRIGNOGAN PLAGES  

Aqua Drive centre de plongée itinérant :  

Plage des Crapauds - Tél : 02 98 85 83 53, 06 24 

75 90 04 - http://aquadrive.fr - De mars à novem-

bre. 

 

LANDEDA  

Aber Wrac’h Plongée :  

Port de l’Aber-Wrac’h - Tél : 02 98 04 81 22, 

06 77 78 45 15 - www.aberwrachplongee.com - 

Toute l’année. 

 

PLOUGUERNEAU  

Koréjou Plongée :  

Maison de la Mer, Le Koréjou - 

Tél : 02 98 37 42 83, 06 30 91 75 77 - 

www.korejouplongee.com - Toute l’année. 

 

SAINT PABU  

Centre de plongée de l’Aber-Benoît :  

Quai du Stellac’h - Tél : 02 98 89 75 66, 06 62 16 

75 66 - www.aberbenoitplongee.com - Toute l’an-

née. 

 

Parc de loisirs                               . 

PLOUNEOUR-TREZ   

Légend’Parc :  

Route de Goulven - Tél : 02 98 83 56 66 - Du 15 

juin à fin août. 

 

Visite de phare                                 . 

PLOUGUERNEAU  

Phare de l’Ile Vierge :  

Lilia - Tél : 02 98 37 13 35 - D’avril à octobre : 

selon les conditions météorologiques - Adulte : 

2,50 €, enfant : 2€ (hors transport). 

 

Terre d’hortensias                          . 

7 jardins pédagogiques présentent 50 variétés dif-

férentes d’hortensias chacun et retracent leur his-

toire et les richesses du pays : 

Kernoues : chapelle Notre Dame de la Clarté, 

Lanarvily : salle omnisports,  

Landéda : sémaphore,  

Le Drennec : aire de jeux de Kerfeuntenn,  

Le Folgoët : chapelle Guicquelleau,  

Plouguerneau : dolmen de Lilia,  

Saint-Méen : espace multifonctions.  

 

Mini golf                                     . 

TREGLONOU  

golf miniature :  

Manoir de Trouzilit - Tél : 02 98 04 01 20 - 

www.manoir-trouzilit.com - Toute l’année.  

 

Bibliothèque                                                        .  

Ouvertes dans de nombreuses communes 

Toute l’année - Liste et horaires disponibles dans 

les offices de tourisme.  
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Pays des Abers—Côte des Légendes 

  Bretagne—Finistère 

 Au Pays des Abers-Côte des Légendes 

vous ne pouvez pas vous ennuyer. Vous trouve-

rez un large panel d’activités de loisirs et de dé-

couverte pour tous les goûts. Il ne reste plus qu’à 

choisir.  

 

Pays des Abers-Côte des Légendes 

Tél : 02 98 89 78 44, Mail : paysabers@wanadoo.fr, Internet : www.aberslegendes-vacances.fr 

Espaces muséographiques         . 

BOURG-BLANC   

Espace Photo-Cinéma : 

Galerie de la médiathèque, mairie 

Tél : 02 98 84 54 42 - Toute l’année - Gratuit. 

 

KERLOUAN   

Village de Meneham : 

Meneham - Tél : 02 98 21 11 77 - De mi juin à 

mi septembre, autres périodes se renseigner - 

Gratuit.  

 

LE FOLGOET  

Musée de la Basilique et de la Piété Populaire :  

Le Bourg - Tél : 02 98 21 11 18 - Ouvert les 

vacances scolaires et du 15 juin au 30 septem-

bre : 10h/12h30-14h30/18h30, sauf dimanche 

matin - + 14 ans : 3€. 

 

LESNEVEN  

Musée du Léon : réouverture après travaux en 

juillet 2009. 

 

PLOUGUERNEAU  

Musée des goémoniers et de l’algue :  

Route de St Michel - Tél : 02 98 04 60 30 - 

www.ecomusee-plouguerneau.fr - Ouvert les 

vacances de Pâques (toutes zones), week-end 

mai/juin, du 15 juin au 30 septembre, vacan-

ces de Noël : 14h/18h - Adulte : 4 €, tarif  

réduit : 2,50€, - 7 ans : gratuit, famille : 10€.  

 

Nécropole médiévale d’Iliz Koz :  

Saint Michel - Tél : 02 98 04 71 84 - 

www.iliz-koz.fr - Du 15 juin au 15 septembre, 

autres périodes : dimanche et jours fériés - 

Adulte : 2,50 €, tarif réduit : 1,50€. 

 

Phare de l’île Wrac’h :  

Ile Wrac’h, accès par la plage St Cava - De la 

mi juin à mi septembre : jours et horaires en 

fonction des marées  (panneau sur le parking 

St Cava) - Entrée gratuite. 

 

PLOUNEOUR-TREZ   

Musée des Traditions Locales :  

Le Bourg - Tél : 02 98 83 43 86 - Juillet et 

août - Gratuit. 

 

PLOUVIEN 

Centre Culturel-Musée Skolig al Louarn : 

75, rue Laënnec -Tél : 02 98 37 01 88 - Pen-

dant les vacances scolaires : mardi/mercredi/

jeudi/vendredi, autres périodes : mercredi et 

1er/3ème dimanche : 14h/17h - + 12 ans : 3€.  

 

TREGLONOU  

Maison du Pêcheur :  

Quartier de Pors Egras - Tél : 02 98 04 00 7 

(mairie) - Visite sur demande - Gratuit. 

 
 



Espaces naturels valorisés                  . 

GUISSENY/KERLOUAN/PLOUGUERNEAU   

Natura 2000 :  

Le Marais du Curnic - Tél : 02 98 25 61 07 (mairie) -

Sentiers balisés et information thématique sur site - 

Document en vente 0,50€ à l’office de tourisme. 

 

KERLOUAN  

Etang de la Digue et ses panneaux d’interprétation :  

- Tél : 02 98 83 93 13 (mairie). 

 

KERSAINT PLABENNEC 

Zone humide de Kerivin, ses panneaux faune/flore :  

Tél : 02 98 40 10 03 (mairie).  

 

Promenade en mer                           . 

PLOUGUERNEAU  

Vedettes des Abers :  

Comptoirs du Marin, Lilia - Tél : 02 98 04 74 94 - 

www.vedettesdesabers.com - Embarquement port 

de Perros, de Pâques à octobre (en fonction des 

conditions météorologiques) - Adulte : 16€, enfant 

de 4 à 12 ans : 11€, enfant de 1 à 3 ans : 4€. 

 

SAINT-PABU  

Ananda Croisière :  

23, rue de Kertanguy - Tél : 06 99 60 27 56 - 

www.ananda-croisiere.com - De juin à septembre 

découverte des îles bretonnes.  

  

Equitation                                                               . 

KERNOUES  

Centre d’équitation :  

Pradigou - Tél : 02 98 21 10 73 - Toute l’année. 
 

LANNILIS  

Les écuries Hervé Nastorg :  

Croas an Drep - Tél: 06 23 48 80 32 -Toute l’année. 
 

PLABENNEC  

Centre équestre Gélébart : 

Gouliou Braz - Tél : 02 98 40 82 15 - Toute l’année. 
 

SAINT PABU  

Le Ranch B’ :  

Streat Veur - Tél : 02 98 89 86 09 - Toute l’année. 

TREGLONOU  

Centre d’équitation :  

Manoir de Trouzilit—Tél : 02 98 04 01 20 - 

www.manoir-trouzilit.com - Toute l’année. 

 

Location de kayak                               . 

BRIGNOGAN-PLAGES 

Centre nautique :  

Plage des Crapauds, BP 30 - Tél : 02 98 83 44 76 - 

http://perso.wanadoo.fr/

centrenautiquedebrignoganplages - Toute l’année. 
 

Escapades légendes : 

Rue de l’Eglise - Tél : 06 72 10 25 71 - 

www.escapadeslegendes.fr - Juillet et août (location 

de vélos à Lesneven, toute l’année). 
 

LANDEDA  

Ter’Activ : 

Port Aber Wrac’h, Landéda/Le Koréjou, Plouguer-

neau - Tél : 06 80 32 43 94 - 02 98 04 90 69 - Possi-

bilité location vélos et vélos électriques.  
 

PLOUGUERNEAU  

Club Aviron Paluden :  

Treiz Coz - Tél : 02 98 04 53 07 - http://

club.aviron.paluden.chez-alice.fr - Toute l’année. 
 

PLOUNEOUR-TREZ  

Centre Kermor (Association Rêves de Mer) :  

Le Menhir - Tél : 02 98 83 54 77 - 

www.revesdemer.com - Toute l’année, possibilité 

kayak, tir à l’arc, cerf-volant, char à voile, escalade. 

 

Panneaux d’interprétation                   . 

PAYS TOURISTIQUE 

65 éléments du patrimoine répartis sur les 28    

communes sont équipés d’un panneau                

d’information sur site - Toute l’année. 

 

Cinéma                                            . 

LESNEVEN  

Cinéma Even :  

18, rue Alsace-Lorraine - Tél (films de la semaine) : 

02 98 21 17 27 - Toute l’année - Séances 14h30 et 

21h du vendredi au lundi - Adulte : 6€, enfant -10 

ans : 5€,  le lundi : 5€. 

Kite surf                                     . 

 

LANDEDA  

Ecole Itinérante de Kite Surf :  

Dunes Sainte Marguerite (14, rue Kervella, Brest)  

Tél : 06 62 79 92 19 - 

http://kitedessables.free.fr - De  mars à novembre. 

 

 

Aviron de mer                               . 

 

PLOUGUERNEAU  

Club Aviron Paluden :  

Treiz Coz - Tél : 02 98 04 53 07 - 

http://club.aviron.paluden.chez-alice.fr - 

Toute l’année. 

 

 

Centre de voile                              .         

 

BRIGNOGAN-PLAGES  

Centre nautique, Point Passion Plage : 

Plage des Crapauds, BP 30 - Tél : 02 98 83 44 76 - 

h t t p : / / p e r s o . w a n a d o o . f r /

centrenautiquedebrignoganplages - Toute l’année. 

 

GUISSENY  

Centre Nautique (Association Rêves de Mer) :  

Le Curnic - Tél : 02 98 25 63 48 - 

www.revesdemer.com - D’avril à octobre, possibili-

té char à voile, kayak, cerf volant, escalade. 

 

 

LANDEDA  

Centre de voile CVL, Point Passion Plage :  

4, Port de l’Aber-Wrac’h - Tél : 02 98 04 90 64 - 

www.cvl-aberwrach.fr - Toute l’année. 

 

 

PLOUGUERNEAU  

Club nautique :  

Maison de la Mer, Koréjou - Tél : 02 98 04 50 46 - 

http://asso.ffv.fr/cn-plouguerneau - Toute l’année. 

 

Char à voile                                  . 

PLOUNEOUR-TREZ  

Centre Kermor (Association Rêves de Mer) :  

Le Menhir - Tél : 02 98 83 54 77 - 

www.revesdemer.com - Toute l’année, possibilité 

kayak, tir à l’arc, cerf-volant, escalade. 

 

Piscine                                                                    . 

LESNEVEN  

Piscine aqua country, couverte :  

Rue de l’Hippodrome - Tél : 02 98 21 12 83 - 

Toute l’année. 

 

Location de vélos                            . 

LANDEDA  

Ter’Activ : 

Port Aber Wrac’h, Landéda/Le Koréjou, Plouguer-

neau - Tél : 06 80 32 43 94 - 02 98 04 90 69 - Possi-

bilité location kayaks.  

 

LESNEVEN  

Escapades légendes : 

7, rue de la Marne - Tél : 06 72 10 25 71 - 

www.escapadeslegendes.fr - Juillet/août, magasins 

à Brignogan-Plages et Plouguerneau ouverts l’été,         

possibilité location de kayak à Brignogan Plages. 

 

PLOUGUERNEAU 

Proxi:  

Lilia - Tél : 02 98 37 14 84 - 

Vélos adultes, enfants - Juillet/août, autres périodes 

sur demande. 

 

PLOUNEOUR-TREZ 

Office de tourisme : 

5, place de la Mairie - Tél : 02 98 83 45 03 - 

www.ot-plouneourtrez.fr. 

 

Parc du végétal                             . 

PLABENNEC 

Parcours découverte du patrimoine végétal du 

Léon :  

Maison familiale - Tél : 02 98 40 40 73 - 

Sur réservation. 


